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HVORFORHAR VI
SKREVET DETTEHAFTE

Der tales meget om stoffer verden over — pd gaderne, i skolen, pa
internettet og pa TV. Noget af det er sandt, noget er ikke.

Meget af det, du hgrer om stoffer, kommer fra dem, der szelger dem.
Tidligere narkohandlere har tilstdet, at de ville have sagt hvad som helst
for at f& andre til at kabe deres stoffer.

Lad dig ikke narre. Du har brug for kendsgerninger, for at undgé at blive
afhangig af stoffer, og til at hjelpe dine venner med at vaere stoffri. Det er
grunden til, at vi har lavet dette haefte — for din skyld.

Det er vigtigt for os at here, hvad du synes om haeftet, sa vi ser frem til at hare
fra dig. Du kan ogsd gd pa nettet pa nejtilstoffer.dk eller drugfreeworld.org og
maile til os pd info@nejtilstoffer.dk eller inffo@drugfreeworld.org



Hvad ey

okain findes i to former: Er stoffet i pulverform,
kaldes det kokain og bliver for det meste
sniffet. | krystalform kaldes det crack. Man fér det i
sammenpressede klodser eller krystaller i forskellig
farve — fra gul til blegrosa eller hvid. Man varmer det op
ogryger det.

Det kaldes crack, fordi det giver en lyd som noget, der
knalder eller smeelder, ndr det bliver opvarmet.

Crack er den form for kokain, der virker kraftigst. Det
er ogs@ den mest risikable. Mellem 75 % og 100 % af
stoffet er virksomt — den sdkaldte renhed — hvilket er
langt mere og derfor kraftigere virkende end almindelig
kokain.

Ndr noget ryges, kommer det virksomme stof
hurtigere op til hjernen, end hvis det kommer ind
gennem maven eller huden. S& ndr crack ryges, bliver

Kokain!

man intenst og

gjeblikkeligt

hgj”, men

virkningen

holder sig kun

i 15 minutter.

Man bliver

hurtigere afhaengig, hvis stoffet ryges i stedet for at
blive sniffet (suget ind gennem naesen). Man kan
faktisk blive afhaengig af crack allerede efter forste
gang, man prgver det.

Kokain er dyrt og har l&enge veeret betragtet som “de
riges stof”. Crack saelges derimod til priser, der er sa
lave, at selv teenagere har rad til det — i begyndelsen.
Sandheden er, at ndr man ferst er afthangig, sa bliver
det meget hurtigt en dyr vane, fordi der skal stgrre og
stgrre maengder til for at give den gnskede virkning.

Mere information om kokain i pulverform findes i haeftet Sandheden om Kokain i denne serie.
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Internationale statistikker

2007 blev 5.477 personer fundet skyldige
ved de amerikanske domstole i kriminalitet,
der havde forbindelse med crack-kokain. Mere
end 95 % af disse lovovertraedere havde veaeret

involveret i salg af crack-kokain.

Situationen ser anderledes ud i Europa.

Det Europaiske Center for Overvagning af
Stoffer og Stofmisbrug har fundet, at misbrug

af crack-kokain her mere er begraenset til
minoritetsgrupper i de starre byer, hvor der er en
hgj arbejdslgshedsprocent og lav levestandard.
12006 rapporterede 20 europaeiske lande, at
antallet af crack-kokain misbrugere kun udgjorde
2 % af alle de stofmisbrugere, der kom pa

afvaenning, og de fleste af dem blev rapporteret
fra England.

12007 viste en landsdaekkende amerikansk
undersggelse, at 8,6 millioner amerikanere pd 12
ar og opefter havde pravet crack. Blandt de 18

til 25-arige fortalte 6,9 % af de adspurgte, at de
havde taget crack indenfor det seneste ar. 1 2007
viste en amerikansk fremtidsundersggelse, at
blandt gymnasieeleverne havde 3,2 % af 3.g'erne
taget crack-kokain pa et eller andet tidspunkt i
deres liv.

| USA var crack-kokain det primaere
misbrugsstof for 178.475 personer,
som blev indstillet til afveenning i
2006. De udgjorde 71 % af alle de
misbrugere, der gik pd afvaenning
pga. kokain det ar.



OG KRIMINALITET bievemestoret avee
taget crack indenfor
denssidste uge.

Honolulu, Hawaii, USA
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Hvorfor er crack-kokain si vanedannende?

rack-kokain er et af de ulovlige stoffer, misbrug af crack-kokain, ndr stoffet bliver reget
der skaber den kraftigste psykologiske i stedet for sniffet, fordi det hurtigt kommer ind
afhaengighed. Det stimulerer centrale centre i i blodet. Man udvikler hurtigt hgj tolerans (hvor
hjernen, der giver fglelsen af behag, og det giver ~ meget man kan klare) over for crack-kokain,
en kunstig opstemthed af ekstrem styrke. Man sa man efterhdnden ikke far det samme ”kick”,
udvikler meget hurtigere et tvangsmaessigt som man oprindelig fik af samme maengde.
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Virkningerne ved at tage crack-hokain

HVAD ER VIRKNINGERNE PA KORT SIGT?

rack giver en kortvarig voldsom rus,

og lige efter kan der komme det
modsatte — en voldsom depression, nervgsitet og
en trang til mere af stoffet. Folk, der bruger det
tit, hverken sover eller spiser ordentligt. De kan
opleve en staerkt forgget puls, vedvarende sitren
i musklerne og krampetraekninger. Stoffet kan fa
folk til at fgle sig paranoide,” vrede, fjendtlige og
@ngstelige — selv ndr de ikke er hgje.

Det er ikke maengden af stoffet, man bruger,
eller hvor tit man bruger det, der afger, om man
kommer ud for et hjerteanfald, et slagtilfaelde,
krampeanfald, eller om dndedraettet stter ud.
Og alle disse kan resultere i en pludselig ded.

Ryger man crack, kan man ogsa fd alvorlige
smerter i brystet, man kan fa lungeskader og

* paranoid: mistaenksom, mistroisk eller bange for andre mennesker.



begynde at blgde. Crack bliver tit blandet

op med andre stoffer, som afgiver giftige
dampe, ndr det braendes. Da rggen fra crack
ikke beholder sin stimulerende virkning seerlig
leenge, er crack-piber generelt meget korte.
Derfor far man ofte spraekker i og braendvabler
pd leeberne, hvilket gar under navnet
”crack-leeber”, fordi brugere har en meget
varm pibe presset mod deres laeber.

et eneste, jeg havde i hovedet var

crack-kokain. Hvis nogen tilbad
mig noget af det, sa sprang jeg til
med det samme og tog det. Det er
ligesom at fortzelle en, der sulter, at
der er brad, hvis han gider ga nogle
kilometer...

For mig kom krisen, da jeg havde
reget konstant i et par uger. En dag
besluttede jeg simpelthen, at jeg
havde faet nok — jeg kunne ikke
holde det ud lengere, sdjeg forsagte
at begd selvmord.

Jeg er nadt til at give det en
chance og slds ... Jeg haber mit
overlevelsesinstinkt gar i gang.”

—John



Man kan ogsa opleve hjerteproblemer og skader
pa lever og nyrer efter leengere tids brug. Brugere
har en stearre risiko for at fa infektionssygdomme.

Daglig brug gennem laengere tid kan ogsé medfere
sgvnlgshed og manglende appetit, hvilket kan fere
til underernzring.

Rygning af crack-kokain kan ogsa medfere at
personen bliver aggressiv og paranoid. Pa grund
af at crack-kokain pavirker hjernens kemiske
processer, s har man brug for mere og mere af
stoffet bare for at fgle sig “normal”. De, som bliver
afhaengige af crack-kokain (ligesom med de fleste
andre stoffer), mister interessen i andre ting i livet.

Nedturen efter at have veeret pd crack kan
forarsage en alvorlig depression, som bliver vaerre
og varre for hver gang. Denne kan vaere sd kraftig,
at en person vil gore naesten hvad som helst for at
fa sit stof — endda begé mord. Og hvis han eller
hun ikke kan fa fat i noget crack-kokain, sa kan
depressionen blive sd intens, at det kan drive en
person til at begd selvmord.



Fysiske og mentale hivirkninger

VIRKNINGER PA KORT SIGT
Fordi det bliver raget, er
virkningen fra crack-kokain mere
ojeblikkelig og mere intens end
den fra pulver kokain.

® Ingen appetit

® Forhgjet puls, blodtryk og
kropstemperatur

© Sammentraekning af de ydre
blodkar

® Forgget vejrtraekning

© Udvidede pupiller

® Spvnforstyrrelser

® Kvalme

® Overreaktioner

® Mzrkelig, uberegnelig og til
tider voldelig opforsel

® Hallucinationer, over-
begejstring, irritation

® Bergrings-hallucinationer, der
far en til at tro, at der kravler

insekter under huden

® Voldsom, kunstig opstemthed

© Angst og forfelgelsesvanvid

® Depression

® Voldsom trang til stoffet

® Panik og psykoser

® Meget store doser, selv én
enkelt gang, kan fore til
kramper, slagtilfaelde og
pludselig dod

VIRKNINGER PA LZANGERE

SIGT

® Uhelbredelige skader pa
blodkar i grerne og hjernen,
hejt blodtryk, som forer til
hjerteanfald, slagtilfelde
og ded

e Skader pa lever, nyrer og lunger

e Kraftige smerter i brystet

e Svigtende vejrtraakning

e Infektionssygdomme og bylder,
hvis stoffet indsprejtes
® Underernzering, vaegttab
© Huller i tenderne i alvorlig grad
© Hore- og fole-hallucinationer
® Problemer med at fungere
seksuelt, samt nedsat evne til at
fa bern eller sterilitet (for bade
maend og kvinder)
® Manglende evne til at
orientere sig, slevhed, forvirret
udmattelse
e Irritabilitet og
humersvingninger
o Stgrre risiko for at havne i
farlige situationer
® Delirium (vrangforestillinger)
eller psykose
e Alvorlig depression
e Tilvaenning og afhzengighed (selv
efter kun en enkelt gangs brug)



Born; De mest

for crack-kokain

est tragisk er det med de ofre, der

er babyer, hvor moderen er pa
crack-kokain under graviditeten. En
almennyttig forening i USA, der arbejder
med sundhedspleje for gravide og babyer,
rapporterer, at brug af kokain enten som
pulver eller som crack under graviditeten
kan pdvirke kvinden og det ufgdte barn
pd mange mader. Gennem de fgrste
mdneder af graviditeten kan det gge

risikoen for ufrivillig abort. Det kan ogsé
fordrsage hjertestop hos det ufgdte barn
og give permanente hjerneskader eller
hjerteanfald.

Det Nationale Institut for Stofmisbrug
rapporterer, at hvis et barn udsaettes for
crack kokain under graviditeten, s@ kan
det fore til betydelige problemer for barnet
senere i livet.




?‘ leglerte at ryge crack-
~ Jkokain, og lige dér faldt mit
. livfuldstzendigt fra hinanden.
~ Jeg var ude med nogle personer,
r som jeg pd det tidspunkt
~ betragtede som virkeligt nzere
~ venner. Forstdr |, det er rigtigt
K nok, hvad de siger om crack:
- Nar du tager det forste gang,
bllver du hgj pd en made, som
ju aldrig bliver igen ... Det
E‘ odelagde mig fuldstaendigt. Det

tog fuldstaendigt kontrollen
over mig.

Crack-kokam har gdelagt mit
= lomdamme, mit selvveerd og
min selvrespekt.” — Diane




Crack-kokain:

ens brugen af kokablade som rusmiddel kan
dateres 3.000 dr tilbage, sd er crack-kokain,
en krystalliseret form af kokain, udviklet under

kokainboomet i 1970'erne og blev udbredt op
gennem midten af 80'erne.

Ifglge den amerikanske Laegemiddelstyrelse blev
der sidst i 1970'erne sendt en keempe overflod
af kokain ind i USA. Det gjorde, at prisen pa
stoffet faldt med helt op til 80 %. P grund af de
faldende priser pd deres ulovlige produkt, lavede
pusherne pulveret om til "crack”, som var en
fast form for kokain, der kunne ryges.

Ved at braekke det i sma dele, eller ”sten”,
kunne denne form for kokain szlges i
mindre portioner, til flere mennesker med
starre fortjeneste. Det var billigt og nemt at

Crack-kokain er en pushers drom:
Man bliver hgj lige med det samme og

dem, som bruger det, bliver afhaengige
indenfor meget kort tid.



producere, nemt at bruge og
meget indbringende for pusherne.

Fra sa tidligt som 1980 dukkede
der rapporter op om brug af
crack-kokain i Los Angeles, San
Diego, Houston og Caribien.

Den stgrste bglge i brugen af
stoffet skete under ”crack-
kokain epidemien” mellem 1984
0g 1990, da stoffet spredte

sig ud til de amerikanske

byer. Crack-kokain epidemien
foregede antallet af amerikanske
kokainmisbrugere drastisk.
11985 steg antallet af folk, der
indremmede, at de tog kokain
jeevnligt, fra 4,2 millioner til 5,8
millioner.

| slutningen af 1986 kunne man
fa crack i 28 amerikanske stater.
11987 var crack tilgaengeligt i alle
amerikanske stater pd neer fire.



Siden da har brugen af stoffet spredt sig til
hele Nord- og Sydamerika, ind i Europa og til
resten af verden.

1 2002 oplevede England deres helt egen
“crack epidemi,” da antallet af crack
misbrugere, der sggte hjzelp, steg med
naesten 50 % i forhold til dret fer. England
rapporterede om en 74 % stigning i
beslaglaeggelsen af crack-kokain under
narkorazziaer mellem 2000 og 2006.

Stgrstedelen af de europeeiske crack-kokain
misbrugere finder man i tre byer — Hamburg,
London og Paris. Men brugen af crack-
kokain er ogsa blevet registreret som et
markant problem i tre tidligere franske
kolonier — Guadeloupe, Fransk Guiana og
Martinique — og i nogle byer i Holland.



Hvad busheren vil fortzlle dig

n reekke teenagere blev spurgt om, hvorfor de
begyndte at tage stoffer og 55 % svarede, at det
var pga. presset fra deres venner. De ville vaere seje og

populaere. Det ved pusheren.

De henvender sig til dig som en ven og tilbyder at
“hjaelpe” dig med "noget, der vil fa dig til at fa@ det godt”.
Stoffet vil “hjaelpe dig til at blive som de andre” eller

“til at veere sej”.

Pusheren, der kun taenker pd, hvad han kan tjene, vil
sige alt for at fa dig til at kebe sine stoffer. Han vil sige:
”bare du prever crack en enkelt gang, sa vil alt blive i
orden, det hele vil forsvinde”. De er ligeglade med om
stofferne gdelaegger dit liv, sa l&enge du bare betaler.

Det eneste de fokuserer pd er penge. Tidligere pushere
har indremmet, at de blot sa deres kunder som brikker
i det store spil.

Fd kendsgerningerne om stoffer. Tag dine egne
beslutninger.



toffer er dybest set gift. Den indtagne maengde
bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans (kvikker dig
op). En stgrre maengde virker beroligende (slgver
dig). En endnu stgrre maengde giver en forgiftning og
kan vaere dgdelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den maengde,
der er ngdvendig for at opnd en bestemt virkning,
varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad der foregdr
omkring ham eller hende. Som et resultat af det

kan personens opfersel blive underlig, irrationel,
upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle fglelser, bade de gnskede og de
ugnskede. SG imens stofferne kortvarigt hjeelper mod
smerte, sd fjerner de ens evner og arvagenhed og gar
ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den hensigt
at gge eller nedszette eller eendre noget mht. den
made, din krop fungerer p4, i et forsgg pa at fa den til
at fungere bedre. Nogle gange er disse ngdvendige.
Men de er stadig stoffer: de virker som stimulanser
eller beroligende midler, og for meget kan slé dig
ihjel. S@ hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan
den veere lige sa farlig somiillegale stoffer.



gore er rat F& .
kendsgernmgern |
og ikke begynde
attage stoffer -
overhovedet.




Folk tager stoffer, fordi de vil prave at
lave noget om i deres tilvaerelse.

Her er nogle grunde, unge har givet:
e For ikke at veaere udenfor

* Som virkelighedsflugt og afslapning
e For ikke at kede sig

* For at virke voksen

e For at gare oprgr

e For at eksperimentere

De tror, at stoffer er en Igsning. Men til
sidst bliver stofferne problemet.

Ma@éske er det svaert at se ens problemer

i gjnene, men konsekvenserne af
stofmisbrug er altid veerre end det
problem, man forsgger at lase med
stofferne. Det rigtige at ggre er at forstd
sine problemer i stedet for at tage stoffer.
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Millioner af eksemplarer af dette haefte er
blevet uddelt verden over pd 22 sprog. Nar
der kommer nye stoffer pd gaden, og mere
information om deres virkninger bliver
kendt, bliver haefterne opdateret og der
bliver lavet nye.

Haefterne bliver udgivet af Foundation
for a Drug-Free World, med den danske
afdeling: Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet,
der er en almennyttig medlemsforening
med kontor i Kebenhavn.

Foreningen fremstiller undervisnings-
materialer samt radgiver og koordinerer
et internationalt netveerk til forebyggelse
af stofmisbrug. Netvaerket arbejder

med unge, forzeldre, leerere, frivillige
organisationer og offentlige myndigheder
— enhver med interesse i at hjaelpe
mennesker til et liv uden stofmisbrug.



Dette haefte er et i en hel serie af haefter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre hzefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
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